
鼠疫 

公众须知 
 
什么是鼠疫？ 
鼠疫是一种影响动物和人类的传染病，是由鼠疫耶尔森菌(Yersinia pestis)引起的。此细
菌生存于各种鼠类及其跳蚤体内，发生在世界各地包括美国。鼠疫是一种古时候就有的，
无规律的周期性疾病。中世纪时，在欧洲由栖息在住宅和工作环境里带有跳蚤的老鼠引起
的鼠疫，造成了几百万人的死亡。1924 年到 1925 年期间，发生在美国都市的最后一次
有记载的鼠疫爆发在洛杉矶。 
  
人怎样会传染上鼠疫？ 
有以下几种可能性： 
 

 被带有鼠疫的跳蚤叮咬 
 直接接触带有鼠疫动物的生物组织及其分泌物 
 吸入了患有鼠疫的人和动物咳嗽时的飞沫，尤其易被患有鼠疫性肺炎的猫所

感染。 
 在实验室接触到的鼠疫细菌 
 吸入了生化恐怖分子袭击使用的液化气体 

 
鼠疫有几种？ 
 

 肺炎鼠疫：当鼠疫病菌感染了肺部就会发生肺炎鼠疫。此种鼠疫可通过空
气在人与人之间传播。当呼吸道接触到来自于患者或动物咳嗽或打喷嚏时带
有鼠疫细菌的飞沫就造成了传播的机会。这种感染通常发生在与患有鼠疫的
人或动物近距离（约在六英尺内）的紧密接触。 

 淋巴腺鼠疫：是最常见的鼠疫。当人们被带有鼠疫的跳蚤叮咬，或者带有
鼠疫病菌的脏物进入了皮肤上的伤口时，就会被传染上了淋巴腺鼠疫。此种
鼠疫不会在人与人之间传播。 
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 血液鼠疫：当鼠疫病菌在血液里繁殖时，就形成了血液鼠疫。此种鼠疫可
出现肺炎鼠疫或淋巴腺鼠疫并发症，但不会传染给他人。 

 
鼠疫是自然发生的吗？ 
世界卫生组织报告说，每年在世界范围内有 1000-3000 鼠疫病例。虽然鼠疫病菌在密西
根不易自然产生，但是每年在美国的西南部(亚利桑那州、新墨西哥州、科罗拉多州、加
利福尼亚州和犹他州)大约有 5-15 鼠疫病例。这些病例通常分布于各地，发生在乡村或小
镇，大部分病例是淋巴腺鼠疫。自然产生的肺炎鼠疫不常见，不过也有发生。采取标准的
公众健康反应措施，这两种鼠疫很容易得到控制。 
 
感染鼠疫病菌后多久会发病？ 
通常一至六天就会发病。 
 
鼠疫有何种症状？ 
 

 肺炎鼠疫—也叫鼠疫肺炎，是由鼠疫细菌感染了肺部而引起的。患有鼠疫
肺炎的人会发烧、打寒颤、呼吸困难、咳嗽及吐血痰。这种病疫危害公众，
视为公众健康紧急情况，因为咳嗽会很快将病患传染给他人，患者不经治疗
会有致命的危险。 

 淋巴腺鼠疫—当被带有鼠疫的跳蚤叮咬或被带有鼠疫的动物传染后，鼠疫
病菌就通过血液传到了淋巴结，引起淋巴结肿大疼痛。其它症状还有发烧、
头疼、打寒颤和极度疲劳。有的人还会有一些肠胃不适症状。 

 血液鼠疫—如果不及时治疗淋巴腺鼠疫，鼠疫病菌就会在血液里大量繁
殖，严重感染血液而发生血液鼠疫。患有血液鼠疫的人会出现以下症状：发
烧、打寒颤、疲劳、肚子疼、休克及血液充斥到皮肤和其它器官里。如不经
治疗会有致命危险。 

 
鼠疫的死亡率有多高？ 
所有美国鼠疫病例的死亡率大约为 14%(七人中有一人死亡)。 
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如果怀疑自己患了鼠疫，应怎么办？ 
应该立即就医。为了防止患上鼠疫，接触到鼠疫病菌的人，应立即服用抗生素，绝不能拖
延。如果病情已爆发，患者必须在出现症状后的 24 小时内服用抗生素以减少死亡的威
胁。要把被怀疑患有鼠疫的患者送入医院隔离并通过取样化验对患者进行诊断。 
 
接触到鼠疫病菌的人能避免发病吗？ 
曾与患有鼠疫的患者紧密接触的人，如果在接触到鼠疫病菌的七天之内就开始用抗生素治
疗，可以减少患病的机率，不过至少得服用七天的抗生素。 
 
如怀疑某病例为鼠疫，应通报谁？ 
应立即通报当地的卫生部门以便使他们能立刻开始监察控制疫情。 
 
当地各级卫生部门，可在以下网页查找到： 
http://www.malph.org/page.cfm/108/.  
 
如果你的医生怀疑你患有鼠疫病，他应向当地卫生部门报告。当地卫生部随即通报给密西
根州卫生部，密西根州卫生部再通报给疾病控制与预防中心。如果怀疑有生化恐怖袭击，
卫生部门将通报给情报局及其它有关机构。 
 
鼠疫是否能被用来做为生化武器？ 
鼠疫可以用来做生化武器，因为鼠疫病菌产生于大自然，可以被隔离出来并可以在实验室
里大量繁殖。如果此病菌被用于雾化汽撒播，人们将会在一天到六天之内，感染上肺炎性
鼠疫。一旦有人得了鼠疫，就会将鼠疫病菌传给与他接触的人。因为在接触到鼠疫菌到发
病有潜伏期，人们可能由于旅行而传染给别人，因而控制起来将比较困难。 
 
怎样预防鼠疫？ 
在被野生鼠类感染鼠疫的地方，人们起居，工作或玩耍时应采取以下几项措施： 
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 在人们的住宅，工作单位和一些娱乐场所，如野餐地点、人们聚会的场地
等，要排除给鼠、兔造成有物可食和做窝的机会。清除小树丛、石堆、垃圾
及其食物来源包括小宠物的食物。 

 在野生动物爆发鼠疫期间，允许卫生当局使用适当的有许可的杀虫剂来消灭
跳蚤。 

 要定时给小宠物（猫、狗）消除跳蚤。 
 要远离有病和死亡的动物，并将其情况报告给卫生部。猎人在剥动物皮时，

应带塑胶手套。 
 在户外一些有跳蚤的地方，要使用杀虫剂。 

 
鼠疫病菌在自然环境里能生存多久？ 
鼠疫耶尔森菌(Yersinia pestis) 在干燥和阳光下很容易被毁灭。不过，一旦释放到空气
里，根据条件，鼠疫病菌可以存活到一个小时。 
 
谁应接受预防性治疗？ 
建议以下几种人服用抗生素进行预防性治疗： 
 

 在病疫爆发期间被跳蚤叮咬的人；接触到被鼠疫感染动物的软组织或其分泌
液体的人。 

 家里有患淋巴腺鼠疫的人，因为他们很可能也接触到了受鼠疫感染的跳蚤。 
 与怀疑患肺炎鼠疫的人或动物紧密接触的人，紧密接触的意思是面对面或在

同一个关闭的空间里，如房间或汽车。 
 受到鼠疫雾化汽袭击的人。 

 
目前，在美国还没有预防鼠疫的疫苗。研究工作正在进行，在几年内还不可能实现。 
 
密西根州正在如何防御此病疫对健康的威胁？ 
密西根州卫生部正在与医务工作人员和各所实验室紧密合作，使他们能尽快发觉到鼠疫的
迹象和症状以便鉴别出鼠疫。当地各个卫生部门的紧密监察对我们发现生化恐怖主义，调
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查有潜在危险的情况是非常重要的，对保证患者能够得到合适的医治，减少患者对他人的
传染，也是至关重要的。密西根州内的各所医院，医务工作人员，各个卫生部门都已做好
准备执行疾病控制与预防中心的规定与指示来保证患者的生命安全。 
 
欲知鼠疫病更多的信息吗？ 

 请询问当地的卫生部，查看网页： 
http://www.malph.org/page.cfm/108/
 

 当地各级卫生部门，也可从以下网页查找到: 
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf 

 
 查看密西根州卫生部的网页： 

http://www.michigan.gov/ophp
 

 查看疾病预防与控制中心的网页: 
 http://www.bt.cdc.gov/agent/plague/index.asp
 

 给疾病控制与预防中心的公众服务热线打电话： 
英文：1-888-246-2675 
西班牙文: 1-888-246-2857 
TTY: 1-866-874-2646 
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